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 مارستانیدر ب  مار یب یمنیجهت حفظ ا ی خود مراقبت  یراهکارها❖

پذ1 از  بعد  ب  ماری ب   رشیـ  شناسا  مارستانیدر  پذ  ییدستبند  واحد  رشیدر 

 دیعنوان نبا  چیبه ه  صیکه تا زمان ترخ  شودیبسته م  ماریصادر و به دست ب

ب دست  شخص  ماریاز  اطلاعات  در  اگر  شود.  رو  ماریب  یخارج  دستبند    ی بر 

 .دییوجود دارد بلافاصله اعلام نما یرتیمغا

قرمز است.    ایو    ی به رنگ زرد، آب  ماریب  ییکه دستبند شناسا  یـ در صورت  2

با بخش  برا  د،یپرستار  را  آن  و  ماریب  یعلت  همراه  و   حیتوض  یو  دهد 

 ارائه دهند.  ماریلازم را به ب  یهاآموزش

احتمال سقوط به رنگ    ل یشما به دل  ییکه دستبند شناسا  یـ لطفاً در صورت  3

د یاز سقوط توجه کن  یریشگ یکارکنان در خصوص پ  یها  زرد است به آموزش 

ی بهداشت  سیبا همراه خود( به سرو  یو هرگز بدون حضور پرسنل بخش )حت
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 سایر)در خصوص دستبند زرد با    .دیراه نرو  ایو    دیاز تخت خارج نشو  د،ینرو

آمبولی و ... نیز پرستار بایستی در    تشنج،  سوتغذیه،  ،رعلت ها مثل زخم بست

ارائه   این خصوص  را در  و آموزش های لازم  به شما توضیح دهد  رابطه  این 

 ( .نماید

اقدام برا  4 ب  مار،یب  یـ قبل از هرگونه  موظف هستند به    مارستانیکارکنان 

سوال    یرا از و  ماریتولد ب  خیو تار  ینام و نام خانوادگ  مار،یب  ییمنظور شناسا

با مشخصات دستبند شناسا ا  ماریب   ییکرده و  امر ممکن   نیمطابقت دهند. 

 . میارزسگتکرار شود لذا از حوصله شما سپا بارنی چند ، است در روز

( دارند.  دیمحافظ کنار تخت )بد سا ،ها تخت هیـ کل 5
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محافظ    باشد،یتخت م  یبر رو  ماریکه ب  یکه همواره زمان  دیتوجه داشته باش

با لابه  دیتخت  از  به خروج  اقدام  هرگز  باشد.  سا  یلابالا  چون    دینکن  دیبد 

اجازه داده   نیکه به شما ا  یاست. در صورت  ادیاز تخت ز  ماریاحتمال سقوط ب

. حتماً قبل از  دیشده است که بدون حضور کارکنان بخش از تخت خارج شو

پا  ایخروج از تخت اگر خودتان   آوردن محافظ تخت    ن ییهمراهتان قادر به 

 .دیبا فشردن دکمه احضار پرستار، از کارکنان بخش کمک بخواه  دیستین

د یخواهیم  یالحظه  یبرا  ی شما کودک است اگر حت  ماری که ب  یـ در صورت  6

از بالا بودن محافظ تخت، حتماً پرستار بخش    نان یضمن اطم  دیآن را ترک کن 

 .دیقرار ده  انیرا در جر

. حتماً قبل از هر بار خروج  دیاقدام به خروج از تخت نکن   کباره یـ هرگز به  7

داده   یها  آموزش  تی)ضمن رعا  یبهداشت  س یرفتن به سرو  یبرا  یاز تخت حت

و در صورت عدم    دینی بر لبه تخت بنش  قهیدق  4  یال  3( حدود  ماریشده به ب

ا  یالحظه  جهیوجود سرگ در صورت عدم    ستادهیکنار تخت  وجود و سپس 

 .دییاقدام به راه رفتن نما جهیسرگ

جهت حفظ    دیکمک پرستار با  دینینش یم  لچریو   یکه بر رو  یـ در صورت  8

 را ببندد. لچریکمربند و ماریب یمنیا

توجه داشته باشید  که همواره زمانی  که بیمار  بر روی  تخت میباشد،  محافظ  

ساید  نکنید  چون   لابهلای  بد  از  به خروج  اقدام  هرگز  باشد.  باید  بالا  تخت 

احتمال سقوط بیمار  از تخت زیاد  است. در صورتی  که به شما این  اجازه داده 

شده است که بدون حضور کارکنان بخش از تخت خارج شوید. حتماً قبل از  

خروج از تخت اگر خودتان  یا  همراهتان قادر به پایین   آوردن محافظ تخت  

نیستید با فشردن دکمه احضار پرستار، از کارکنان بخش کمک بخواه ید. 

6  ـ در صورتی  که بی مار  شما کودک است اگر حتی   برای  لحظهای  میخواهید 

آن را ترک کن ید  ضمن اطمینان   از بالا بودن محافظ تخت، حتماً پرستار بخش  

را در جریان قرار ده ید. 

بار خروج    7 ـ هرگز به یکباره   اقدام به خروج از تخت نکن ید. حتماً قبل از هر

از تخت حتی  برای  رفتن به سرویس   بهداشتی  )ضمن رعایت  آموزش  های  داده 

شده به بیمار( حدود  3  الی  4  دقیقه  بر لبه تخت بنشی نید  و در صورت عدم  

در صورت عدم  وجود  ایستاده  و سپس  وجود سرگیجه  لحظهای  کنار تخت 

سرگیجه اقدام به راه رفتن نمایید. 

8  ـ در صورتی  که بر روی  و یلچر  مینش ینید  کمک پرستار باید  جهت حفظ  

ایمنی بیمار کمربند ویلچر را ببندد. 

توجه داشته باشید  که همواره زمانی  که بیمار  بر روی  تخت میباشد،  محافظ  

ساید  نکنید  چون   لابهلای  بد  از  به خروج  اقدام  هرگز  باشد.  باید  بالا  تخت 

احتمال سقوط بیمار  از تخت زیاد  است. در صورتی  که به شما این  اجازه داده 

شده است که بدون حضور کارکنان بخش از تخت خارج شوید. حتماً قبل از  

خروج از تخت اگر خودتان  یا  همراهتان قادر به پایین   آوردن محافظ تخت  

نیستید با فشردن دکمه احضار پرستار، از کارکنان بخش کمک بخواه ید. 

6  ـ در صورتی  که بی مار  شما کودک است اگر حتی   برای  لحظهای  میخواهید 

آن را ترک کن ید  ضمن اطمینان   از بالا بودن محافظ تخت، حتماً پرستار بخش  

را در جریان قرار ده ید. 

بار خروج    7 ـ هرگز به یکباره   اقدام به خروج از تخت نکن ید. حتماً قبل از هر

از تخت حتی  برای  رفتن به سرویس   بهداشتی  )ضمن رعایت  آموزش  های  داده 

شده به بیمار( حدود  3  الی  4  دقیقه  بر لبه تخت بنشی نید  و در صورت عدم  

در صورت عدم  وجود  ایستاده  و سپس  وجود سرگیجه  لحظهای  کنار تخت 

سرگیجه اقدام به راه رفتن نمایید. 

8  ـ در صورتی  که بر روی  و یلچر  مینش ینید  کمک پرستار باید  جهت حفظ  

ایمنی بیمار کمربند ویلچر را ببندد. 
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نسون،یبا سابقه پارک   مارانیسال، ب  65  ی افراد بالا  یـ حضور دائم همراه برا  9

 ت یحائز اهم  مری اعصاب و روان و مبتلا به الزا  مارانیشنوا، بو افراد کم   انینایناب

 است.

ط   10 بستر  ی ـ در  ب   ماریب   یدوران  پرستار    کی  فت،یدر هر ش  مارستانیدر 

خود را به    فتیش  ی که موظف است در ابتدا  باشدیم  ماری مسئول مراقبت از ب

ثبت    ماریسر تخت ب  یدر کارت بالا  ی. نام ودی نما  یمعرف  یو همراه و  ماریب

 . شودیم

از سابقه پزشک   11 باش  یـ  به سوالات  دیخود و خانواده آگاه  ب  یو  از  ماریکه 

 تیمنزل و حساس  یمصرف داروها  ،یماری)مثلاً در خصوص سابقه ب  شودیم

 .دیکامل پاسخ ده...( با دقت و یو سابقه عمل جراح  ییو دارو ییغذا
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ن، یت شده در بدن خود مثل پلا  هیتعب  لیوسا  انیحتماً پرستار خود را در جر

جهت    یکمک فراوان  یدرمان  میاطلاعات به ت  ن یا  رایز  دیقلب و... بگذار  یباطر

 .کندیم ماریب یمنیدرمان و حفظ ا

احضار پرستار است که پرستار و کمک پرستار   ستمیـ هر تخت مجهز به س  12

آموزش و آن را در دسترس    یو همراه و  ماریدر بدو ورود استفاده از آن را به ب 

م  ماریب لطفاً زماندهدیقرار  ن  ی.  از کارکنان    یکی  ایبه حضور پرستار    ازیکه 

 . دییاز آن استفاده نما دیدار

)مثلاً قبل از   ماری تماس با ب  ایـ لازم است کارکنان قبل از هرگونه اقدام و    13

و...( دست خود    ماریپانسمان، قبل از دارو دادن، قبل از وصل سرم به ب   ضیتعو

ضدعفون محلول  با  ب   یرا  اتاق  صورت    یضدعفون  مار،یداخل  در  لذا  کنند، 

 .دیکن  یادآوریفراموش کردن بدون خجالت به آنها 

بر عهده پرستار است لذا    مارستانیو دادن دارو در ب   ماری سرم ب  میـ تنظ  14

منزل    یهرگز بدون اطلاع پرستار خود اقدام به مصرف دارو، به خصوص داروها

در   یحالت رییتغ مارستانیکه بعد از مصرف دارو در ب یو در صورت دیخود نکن

 .دیمطلع کن را بلافاصله پرستار بخش   دیخود مشاهده کرد ینی بال تیوضع
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صورت  15 در  ب  ی ـ  سرم  اصل  ماریکه  محفظه  نگران    ی داخل  شده،  تمام  آن 

یی عنوان هوا  چیشده است که به ه  ی طراح  ی آن طور  ستمیچون س  دینشو

 .شودینم ماریوارد بدن ب

و   یو اجسام فلز  ورآلاتیز  هیقبل از انتقال به اتاق عمل حتما کل  ماریـ ب  16

پ  یمصنوع و  سر  سنجاق  و  کش  گوشواره،  )النگو،  دندان   نگ،یرسیخود 

تحویمصنوع و  کند  خارج  را  و    لی...(  در صورت عدم حضور    ایهمراه خود 

 بخش دهد. ل یهمراه تحو

در خصوص مصرف داروها   مارستانی و قبل از خروج از ب   ص یـ بعد از ترخ  17

معوقه و    یهاتست  ،ییغذا  میپانسمان، رژ  ضیتعو  یدر منزل، زمان و نحوه

 . دیخود با پزشک از پرستار سوال کن یبعد تیزیقرار و

 شود،ی داده م  ماریبه ب  یپرستار  یهامراقبت  نهیکه در زم  ییهاـ به آموزش  18

مطالب مشکل   ی اگر در به خاطر سپار  دیبسپار  ادیو به    دیبا دقت گوش فرا ده

 به شما کمک کند. دیاز همراه خود بخواه  دیدار

را  خونی   نیزگروه  بیمار  همراه  است  بهتر  بیمار  برای  خون  تزریق   هنگام  –  19

 .نمایند تطبیق کیسه روی مشخصات با و  کرده سوال پرستار، از

 لطفا دارند، ناشتایی به نیاز شوند می انجام صبح که آزمایشات از برخی – 20

".شوید مطمئن خصوص این در پرستار،  از سوال با صبحانه صرف از  قبل"
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:مانیبخش زنان و زا در ❖

ی گریبه دست و د  یکیکه    باشدیم  ییدو دستبند شناسا  یـ نوزاد شما دارا  1

ی دستبندها   ی. حتماً مشخصات ثبت شده بر روشودینوزاد بسته م  یبه پا

. هرگز اقدام به  دییحاصل نما  نانیو از صحت آن اطم  دیکن   تینوزادتان را رو 

 .دینوزاد نکن  یخارج کردن آنها از دست و پا

عنوان اجازه خارج کردن نوزادتان را از اتاق بدون    چیـ کارکنان بخش به ه 2

از همراهان نوزاد ندارند. لذا حتماً به هنگام خروج نوزاد از اتاق    ی کیحضور  

ی را همراه  یو  صیییا تشخ  یخدمات  ،یتوسط کارکنان جهت اقدامات درمان

 .دیکن
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ب  ییـ جابجا  3 با کات )تخت(   مارستانینوزاد توسط پرسنل  و همواره فقط 

 . دیریلذا نوزاد خود را به جز در مواقع لزوم در آغوش نگ شودینوزاد انجام م

بدو تولد نوزاد خود    ونیاز انجام واکسیناس  مارستانیاز ب  صیـ قبل از ترخ   4

و کارت واکسن نوزاد خود   دی)واکسن ب ث ژ، قطره فلج اطفال( مطمئن شو

.دیسوال کن یغربالگر شاتیو در خصوص زمان آزما دیریبگ لیرا تحو


